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Польська рада реанімації запрошує лікарів, рятувальників 
та медсестер з України взяти участь в курсах

- Advanced Life Support  - курс cпеціалізованих реанімаційних заходів (ALS)  
- European Pediatric Life Support - курс реанімаційних заходів у дітей (EPLS)
- Basic Life Support - курс базових реанімаційних заходів (BLS-AED)
- Immediate Life Support – курс негайних реанімаційних заходів (ILS)

Усі курси сертифіковані Європейською радою реанімації

Курси проводяться на українській мові!!!
Найближчі курси відбудуться 

⇒ ALS 
     25 - 27 листопада 2011 
     16 - 18 грудня 2011
      кінець січня, лютий, березень 2012

⇒ EPLS –проводиться вперше !!!
9-11 грудня 2011 

⇒ BLS -AED 
29-30 жовтня 2011 року

Курси відбуваються у Кракові (Польща)

⇒ Курс   ALS  
Ціль курсу:

• Впровадження концепції реанімаційної бригади. 
Навчання  керівників  та  членів  реанімаційної 
бригади правильним діям при зупинці кровообігу 
у  дорослих,  а  також  при  появі  симптомів,  що 
вказують на загрозу зупинки кровообігу.

• Розпізнавання  пацієнтів  з  підвищеним  ризиком 
зупинки  кровообігу.  Ідентифікація  причин, 
впровадження  дій,  що  запобігають  зупинці 
кровообігу.

• Вирішення  проблем,  що  з’являються  під  час 
зупинки  кровообігу,  -  елементи  комунікації  з 
членами  реанімаційної  бригади,  близькими 
пацієнта,  приймання  рішень  в  екстрених 
ситуаціях.

Адресати курсу:
1. Курс  призначений  для  осіб,  що  займаються 

пацієн-тами  в  стані  загрози  для  життя:  лікарів, 
медичних сестер, рятувальників, що працюють в 
закладах  інтенсивного  медичного  нагляду 
(інтенсивна  терапія,  приймальні  відділення, 
служба  невідкладної  медич-ної  допомоги). 
Кандидати повинні мати відповідні професійний 
досвід та медичні кваліфікації. 

Программа курсу
1. Підготовка  перед  курсом:  кожний  учасник 

отримує  підручник  до  курсу  (не  пізніше,  як  за 
чотири  тижні перед  курсом)  з  вказівкою  озна-
йомитися з його вмістом та також пре-тест. Пре-
тест  проводиться  для  оцінки  початкового  рівня 
знань кандидатів. Його результат не впливає на

 кінцеву  оцінку  за  курс.  Від  кандидатів 
очікуються відповідні знання та компетенції в 
питаннях базових реанімаційних заходів.

2. Курс  триває  два  або  два  з  половиною  дні. 
Заняття  проводяться  інструкторами 
Європейської ради реанімації. Ефективний час 
курсу  включає  лекції,  покази,  дискусії  та 
практичні  заняття.  Головний  спосіб  переказу 
знань  -  тренування  у  невеликих групах  (до  8 
осіб  на  2  інструкторів)  з  використанням 
сценаріїв-симуляцій,  що  розігруються  на 
манекенах,  пристосованих  до  проведення 
реанімаційних  заходів  (внутрішньовенний 
доступ,  механічна  вентиляція,  інтубація, 
можливість  генерування  порушень  ритму  на 
моніторі, проведення дефібриляції).

Лекції:
• Перспективи ALS
• Причини та профілактика зупинки кровообігу
• Гострі коронарні синдроми
• Універсальний алгоритм ALS
• Післяреанімаційне лікування

Семінари та практичні заняття:
• Забезпечення прохідності дихальних шляхів
• Моніторинг, розпізнавання порушень ритму на 

підставі ЕКГ з 12 відведень 
• Дефібриляція
• Порушення ритму серця – лікування
• Кислотно-лужна рівновага
• Зупинка кровообігу - тренувальні сценарії 
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• Зупинка кровообігу в особливих ситуаціях 
(підтоплення, гіпотермія, вагітність, анафілаксія, 
отруєння, астма, гіповолемія).

Покази:
• Впровадження концепції  реанімаційної  бригади 

за допомогою сценаріїв-симуляцій.  Реанімаційні 
заходи  представлені  досвідченими  інструк-
торами.  Ціль  показу  -  удосконалення  способів 
оцінки  та  лікування  пацієнтів  та  приймання 
рішень  під  час  проведення  реанімаційних 
заходів.  У показах  використовуються  елементи 
позитивної критики.

Оцінка
Позитивні  результат  тесту  та  оцінка  практичних 
навиків  -  підстава  для  отримання  сертифікату 
Польської  та  Європейської  рад  реанімації. 
Ресертифікація повинна проводитися кожні 4 роки

⇒ Курс   EPLS  
Ціль курсу:

• Навчання  медичного  персоналу  розпізнаванню 
ранніх ознак дихальної та серцевої недостатності 
у дітей.

• Розширення  знань  та  практичних  навиків, 
необхідних  для  проведення  процедур,  що 
запобігають дихальній та серцевій недостатності 
у педіатричних пацієнтів.

Адресати курсу:
Медичний персонал: лікарі медсестри, рятувальники, 
що працюють з педіатричними пацієнтами, та мають 
відповідний досвід та медичні кваліфікації.

Лекції:
• Розпізнавання дитини у важкому стані
• Забезпечення прохідності дихальних шляхів 
• Порушення ритму серця 
• Пацієнт з травмою – тактика лікування 
• Реанімація новонародженого 
• Післяреанімаційне лікування.

Практичні заняття:
• Базові реанімаційні заходи 
• Алгоритм дій у випадку потрапляння стороннього 

тіла в дихальні шляхи 
• Забезпечення прохідності дихальних шляхів 

• Стабілізація шийного відділу хребта 
• Венозний доступ, инфузійна терапія, лікарські 

препарати 
• Безпечна дефібриляція 
• Порушення ритму серця – лікування.

Сценарії:
• Дихальна недостатність 
• Недостатність кровообігу – травми
• Зупинка кровообігу 
• Реанімація новонародженого.

Покази:
Реанімаційні  заходи,  представлені  досвідченими 
інструкторами на основі сценаріїв-симуляцій. Ціль 
показу -  демонстрація  вмінь оцінювати дитину в 
критичному стані та приймати правильні рішення 
під  час  реанімації.  В  показах  використовуються 
елементи позитивної критики.
Курс   BLS-AED  

Ціль курсу:
Навчання некваліфікованого персоналу 
реанімацій-ним заходам та обслуговуванню 
автоматичних зовнішніх дефібриляторів 

Адресати курсу:
Курс призначений для осіб без медичної освіти

Програма курсу:
Курс триває два дні.  Можливий 1-денний курс – 
BLS  AED  без  курсу  для  інструкторів.  1  день, 
присвячений  базовим  реанімаційним  заходам  – 
розпізнавання  потерпілих  в  стані  загрози  для 
життя,  штучна  вентиляція (використання  лицевої 
маски, лицевої хустки), натискання грудної клітки, 
алгоритм дій при потраплянні стороннього тіла в 
дихальні  шляхи,  вкладання  потерпілого  в 
безпечній  бічній  позиції  (4  год.  занять)  та 
обслуговування  автоматичного  зовнішнього 
дефібрилятора (4 години занять). 2 день – курс для 
інструкторів.  Тематика  курсу  –  це  методи 
навчання  дорослих  осіб.  Після  двох  днів  курсу 
приймається  рішення  щодо  учасників,  які  згідно 
стандартів,  розроблених  ЄРР,  відповідають 
критеріям „Instructor Trainer”. 
Такі особи після проведення не менше двох курсів 
під наглядом старших інструкторів стають 
самостійними інструкторами. 

⇒ Практична інформація для учасників курсів ALS, EPLS
 Вартість курсу 860 злотих (220 євро). Кошти подорожі і проживання не входять в оплату за курс.
Візи видаються польськими консульствами безплатно на підставі запрошення на курс. Для оформлення 

запрошень  та  віз  потрібні  дані  учасників  за  анкетою-заявкою.  Для  отримання  візи  потрібно  мати 
зарезервований готель в Кракові – ця резервація підтверджується в запрошенні. Ціна готелю від 55 до 66 
злх за добу. 

 Поїздка щоденним нічним рейсовим автобусом Львів-Краків коштує приблизно 270 гривен.
Формат 3-денного курсу – заняття в п’ятницю (від 11.30), суботу (8.00-19.00), неділю (до 15.30). 
Курси інтердисциплінарні – для представників усіх медичних спеціальностей. Запрошуються студенти 6 

курсу медуніверситетів.
Набір на курс закінчується зі 4 тижні до курсу (час на вивчення підручника) прохання надсилати анкети 

та планувати поїздку за 5-6 тижнів до курсу
Детальну інформацію про проведення курсів, дати та місця проведення курсів, 
можна отримати за
е-mail yuriy  @  poczta  .  fm   (анкета-заявка) 
тел. + 48506120346

skype: jura-ukrop
Юрій Шиманський 

інформація на сайтах www  .  prc  .  krakow  .  pl  , http://www.prc.krakow.pl/index_ukr.html\\
 Будь-ласка, розкажіть про цей курс Вашим колегам, знайомим лікарям, однокурсникам по медичних 
ВУЗах, усім хто може зацікавитись вдосконаленням своїх знань на практичних навичок в області реанімації.
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